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Abstract: 

આ પેપર મિલેટ્સના પનુ:જાગરણ થકી ટકાઉ કૃમિ અને આરોગ્ય સભર ભારત િાટેની શક્ય 

ભમૂિકાનુું મનરૂપણ કરે છે. છઠ્ઠા દાયકાની હરરયાળી ક્ાુંમતએ ભારતિાું કૃમિ િાટે એક નવા યગુની 

શરૂઆત કરી હતી. આધમુનક ખેત પધ્ધમતઓિાું રાસાયણણક ખાતરો અને જ ુંતનુાશક દવાઓના વ્યાપક 

પ્રિાણિાું ઉપયોગ થવાનાું કારણ ે લાુંબા સિયે જિીનની ફળદ્રપુતાિાું ઘટાડો, પયાાવરણીય 

અસુંતલુન, રસાયણોનુું પાણીિાું મિશ્રણ, લોકોના સ્વાસ્્ય પર પ્રમતકુળ અસરો વગેરે જેવી સિસ્યાઓ 

સજાાઈ. આ ઉપરાુંત ભગૂભા જળ સ્તરિાું ઘટાડો થયો. આ સિસ્યાઓનાું મનવારણિાું અને ટકાઉ કૃમિને 

સફળ બનાવવાિાું મિલેટ્સ પાકો િહત્વની ભમૂિકા ભજવી શકે છે. કારણ કે હલકા ધાન્ય પાકોિાું 

ઓછા પાણીની જરૂરરયાત, પોિકતત્વોનુું ભરપરૂ પ્રિાણ, જિીનની ફળદ્રપુતા જાળવી રાખવી, 

રાસાયણણક ખાતરો અને જ ુંતનુાશક દવાઓની ઓછી જરૂરરયાત તથા આબોહવા પરરવતાન જેવી 

સિસ્યાનો સાિનો કરવાિાું સક્ષિ છે. આ કારણ ેલોકોન ેતણૃ ધાન્ય પ્રત્યે આકમિિત કરવા સયકુ્ત 

રાષ્ટ્ર સુંધ દ્વારા ૨૦૨૩નાું વિાને આંતરરાષ્ટ્રીય મિલેટ વિા તરીકે જાહરે  કરવાિાું આવ્યુું. આવા 

પ્રયાસો થકી ફરી વમૈિક બજારિાું હલકા ધાન્યોની િાુંગ ઊભી થઈ છે. જે ટકાઉ કૃમિ અન ેઆરોગ્ય 

જાળવવા િાટે શક્ય ભમૂિકા ભજવી શકે છે.  

Introduction:- 

ભારતીય કૃમિની ગાથા હજારો વિા જૂની છે. જે ટકાઉ પ્રણાલી આધારરત જોવા િળે છે. 

હડડપા સુંસ્કૃમતથી લઈને વતાિાન સિયિાું આધમુનક કૃમિની સફરિાું ફેરફાર થતાું રહ્યા અને 

સતત મવકાસ પાિી રહી છે. સ્વતુંત્રતા પછી જિીન સધુારા, સહકારી સુંસ્થાઓ, અને ગ્રાિીણ 

મવકાસ કાયાક્િો દ્વારા કૃમિ કે્ષતે્ર મવકાસ સાધવાના પ્રયાસો થયાું. 1966-67િાું હરરયાળી ક્ાુંમત થઈ 

જેથી કૃમિ ક્ષેતે્ર બહોળા પ્રિાણિાું મવકાસ થયો. ઘઉ અને ચોખાની ખેતીિાું આધમુનક પધ્ધમતઓનો 

પ્રવેશ થયો. એિાું અનેક ફાયદાઓની સાથે સાથે અનેક સિસ્યાઓ પણ ઉદભાવવા લાગી. વધારે 

આમથિક લાભ અને ઉત્પાદકતા વધારવા િાટે રસાયણોના અસીમિત ઉપયોગથી જિીન સ્વાસ્્ય 

અને લોક સ્વાસ્્યિાું અનેક સિસ્યાઓ સજાાઇ રહી છે. વિા ૨૦૨0ની આંકડાકીય િારહતી મજુબ 

મવિિાું ૧૯૩.૮૯ મિણલયન ટન રાસાયણણક ખાતરોનો વપરાશ થયેલ છે(FERTILIZER 

CONSUMPTION, FAO). વિા ૨૦૨૧-૨૨ની આંકડાકીય િારહતી મજુબ દેશિાું 29,7૯૬.30 

હજાર ટન રાસાયણણક ખાતરોનો વપરાશ થયેલ છે(pragati tivari  – 2024). વિા ૨૦૧૯-૨૦ની 

આંકડાકીય િારહતી મજુબ ગજુરાત રાજ્યિાું ૧૭૯૯.૭૨ હજાર ટન રાસાયણણક ખાતરોનો વપરાશ 

થયેલ છે(pragati tivari  – 2024). વિા ૨૦૨૪ની આંકડાકીય િારહતી મજુબ ભારતિાું ૬૧,૭૦૨ 
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ટન જેટલી જ ુંતનુાશક દવાઓનો વપરાશ થયેલ છે(A. Amarender Reddy-2024). વિા ૨૦૨૩ની 

આંકડાકીય િારહતી મજુબ ગજુરાતિાું ૧૭૩૧ ટન જેટલી જ ુંતનુાશક દવાઓનો વપરાશ થયેલ છે 

(A. Amarender Reddy-2024). આબોહવા પરરવતાન જેવી સિસ્યાથી તાપિાનિાું વધારો-

ઘટાડો, વરસાદની અમનયમિતાનાું કારણે કૃમિ કે્ષત્રિાું નકુશાન થત ુું જોવા િળે છે. 

આ પરરસ્સ્થમતિાું ટકાઉ કૃમિ િાત્ર એક વૈકલ્પપક અણભગિ નહીં. પરુંત ુકૃમિ મવકાસ િાટે 

અમનવાયા વ્યહૂરચના બની ગઈ છે. ટકાઉ કૃમિને સફળ બનાવવા અને આરોગ્ય જાળવવાિાું  

હલકા ધાન્ય પાકોિાું રહલે મવશેિતાઓ ખબૂ અગત્યની ભમૂિકા ભજવે છે. જેનુું મવસ્તતૃ મનરૂપણ 

આ અભ્યાસિાું કરવાિાું આવેલ છે.  
Objectives –  

➢ ટકાઉ કૃમિને સફળ બનાવવાિાું હલકા ધાન્ય પાકોની શક્ય ભમૂિકા તપાસવી.       

➢ આરોગ્યસભર ભારત િાટે મિલેટ્સનુું યોગદાન જાણવુું.  
Methodology –  

આ પેપર ગૌણ િારહતી આધારરત તૈયાર કરવાિાું આવેલ છે. જેિાું અભ્યાસને સલગ્ન 

થયેલ સુંશોધન પત્રો, અને સરકારી અહવેાલો પરથી િારહતી એકત્ર કરવાિાું આવેલ છે. 

Analysis Of The Sudy (અભ્યાસન ું મિશ્લેિણ):- 

❖ પોિકતત્િોની ભરપરૂ િાત્રા શે્રષ્ઠ આરોગ્ય જાળિિાિાું િદદરૂપ:- 

ઘઉ અને ચોખા જેવા પાકોની સરખાિણીએ હલકા ધાન્ય પાકોિાું રહલે કાબોરદત પદાથો, 

પ્રોટીન, ચરબી તેિજ સકૂ્ષ્િ પોિકતત્વો જેવા કે કેલ્પશયિ, િેગ્નેમશયિ, ઝીંક, આયન જેવા 

સ્વાસ્થય િાટે ઉપયોગી પોિકતત્વો ભરપરૂ િાત્રાિાું જોવા િળે છે. જે ડાયાણબટીસ, બ્લડ પે્રસરનુું 

મનયુંત્રણ જાળવવાિાું ખબૂ ઉપયોગી સાણબત થાય છે. કુપોિણ અને કથળતુું આરોગ્ય જેવા પ્રશ્નોનુું 

મનવારણ લાવી શકાય છે. અહી સાથો સાથ ટકાઉ મવકાસના ધ્યેય નુંબર ૩. સારુું સ્વાસ્થય જેને 

સફળ બનાવવાિાું પણ અગત્યની ભમૂિકા ભજવે છે. 

➢ મિલેટ્સિાું રહલે ઉત્તિ પોિકતત્િો (૧૦૦ ગ્રાિિાું)   
s.r 

no. 

Food 

Grain 

Carbohy- 

Drates 

(gm) 

Protein 

(gm) 

Fat 

(gm) 

Energy 

(gm) 

Crude 

Fiber 

(gm) 

Mineral 

Matter 

(gm) 

Ca 

(mg) 

P 

(mg) 

Fe 

(mg) 

૧.  નાગલી 72.0 7.3 1.3 328 3.6 2.7 344 283 3.9 
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૨.  કોદરા 65.9 8.3 1.4 309 9.0 2.6 27 188 0.5 

૩.  ચીણો 70.4 12.5 1.1 341 2.2 1.9 14 206 0.8 

૪.  કાુંગ 60.9 12.3 4.3 331 8.0 3.3 31 290 2.8 

૫.  કુરી 67.0 7.7 4.7 341 7.6 1.5 17 220 9.3 

૬.  સાિો 65.5 6.2 2.2 307 9.8 4.4 20 280 5.0 

૭ .  જુવાર 72.6 10.4 1.9 349 1.6 1.6 25 222 4.1 

૮.  બાજરી 67.5 11.6 5.0 361 1.2 2.3 42 296 8.0 

સ્ત્રોત :- An insight into Organic Farming in Nutricereals, ૨૦૨૦, IIMR 

❖ અન્ય પાકોના પ્રિાણિાું જ ુંત  નાશક દિાઓની ઓછી જરૂરરયાત -  

જ ુંતનુાશકોથી દૂમિત પાણી અને િાટીિાું ઉગાડવાિાું આવતા શાકભાજી અને ફળોનુું 

લાુંબાગાળા સધુી સેવન કરવાથી શરીરના અવયવોિાું ઝેરી તત્વો એકઠા થાય છે. જેના કારણે 

ડાયાણબટીસ, કેન્સર, અસ્થિા, પ્રજનન મવકૃમતઓ, અને હ્રદય રોગ જેવી બીિારીઓ થઈ શકે છે. 

જેિાું સૌથી વધારે કેન્સરની બીિારી પ્રચણલત છે(s. sahoo et al,૨૦૨૪). આરોગ્ય પર જોખિ 

ઊભુું થવાનાું કારણે ગરીબી, કુપોિણ જેવી સિસ્યાઓનુું મનિાાણ થાય છે.  

સાિાન્ય રીતે જ્યાું વધ ુપ્રિાણિાું મસિંચાઈ થતી હોય અને ભેજનુું પ્રિાણ વધારે પ્રિાણિાું 

હોય તેવાું મવસ્તારિાું રોગો-જીવાતોનો ઉપદ્રવ વધ ુજોવા િળે છે. પરુંત ુહલકા ધાન્ય પાકોને શષુ્ટ્ક 

હવાિાન અનકુૂળ આવવાના કારણે રોગો અને જીવાતોનુું પ્રિાણ ઓછું જોવા િળે છે. પરરણાિે 

જ ુંતનુાશક દવાઓનો ઓછા પ્રિાણિાું છુંટકાવ કરવાની જરૂરરયાત રહ ેછે. 

➢ મ ખ્ય પાકોિાું જ ુંત  નાશક દિાઓનો છુંટકાિ કરાયેલ મિસ્તાર (%) All india input survey 

2016-2017 

 
સ્ત્રોત :- A. Amarender Reddy, Pesticide Use, Regulation, And Policies In Indian Agriculture 

– 2024  
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ઉપરોક્ત ચાટાિાું શેરડી, િગફળી, ઘઉ, ચોખા, િકાઈ, કપાસ  જેવા પાકોની સરખાિણીએ 

બાજરી અને રાગી જેવા હલકા ધાન્ય પાકોિાું સૌથી ઓછા પ્રિાણિાું જ ુંતનુાશક દવાઓનો વપરાશ 

થયેલ જોવા િળે છે. તેથી લોકો દ્વારા  મિલેટ્સનો આહારિાું વધ ુઉપયોગ અને ઉત્પાદનિાું 

વધારો કરવાથી િાનવ સરહત તિાિ સજીવોનુું સ્વાસ્થય લાુંબાગાળા સધુી જાળવી શકાય છે.  

❖ િાટીની ઊપજિિતા અને સ્િાસ્્ય જાળિિાિાું ફાળો– 
 પવાતીય મવસ્તારની જિીન જ્યાું િાટીનુું ધોવાણ વધારે પ્રિાણિાું થાય છે. તેવાું 

મવસ્તારિાું જિીનનુું ધોવાણ અટકાવીને ફળદ્રપુતા જાળવી રાખવા િાટે હલકા ધાન્ય પાક 

િહત્વની ભમૂિકા ભજવે છે. કારણ કે હલકા ધાન્ય પાકો તુંતિુય મળૂતુંત્ર ધરાવતા હોવાથી  

િાટીના કણોને જકડી રાખ ેછે. અને જિીનનુું ધોવાણ થત ુું અટકાવીને જિીનની ફળદ્રપુતા જાળવી 

રાખે છે. બાજરી અને જુવાર જેવા ઊંચાઈ ધરાવતા પાકો પવન અવરોધક કાયા કરી જિીન અને 

અન્ય પાકને થત ુું નકુશાન અટકાવે છે. 

નાઇરોજન યકુ્ત ખાતરોનો વધારે પ્રિાણિાું જિીનિાું ઉપયોગ થવાથી જિીન એસીડીક 

બને છે. પરરણાિે જિીનનો ph આંક નીચો જાય છે. આ રસાયણો જિીનના ફાયદાકારક સકૂ્ષ્િ 

જીવાણઓુને ખતિ કરે છે. આ સકૂ્ષ્િ જીવાણઓુ રોગો અને જીવાતો સાિે એન્ન્ટ બાયોરટક તરીકે 

કાિગીરીની સાથે જિીનની ફળદ્રપુતા જાળવી રાખે છે(Wondimkun Dikr, ૨૦૨૩).  

➢ મિમિધ પાકોિાું ખાતરનો સરેરાશ િપરાશ રકલો/હકે્ટર દશામિત  ું કોષ્ટક :  
ક્િ પાક કૂલ પાક મવસ્તાર 

(મિ/હ)ે 

નાઇરોજન 

યકુ્ત 

ફૉસ્ફરસ 

યકુ્ત 

પોટાશ યકુ્ત કૂલ 

૧. કપાસ ૮.૫ ૮૯.૫ 22.6 ૪.૮ ૧૧૬.૮ 

૨. શેરડી ૪.૩ ૧૨૪.૮ ૪૪ ૩૮.૩ ૨૦૭.૧ 

૩. ડાુંગર ૪૪.૭ ૮૧.૭ ૨૪.૩ ૧૩.૧ ૧૧૯.૧ 

૪. િગફળી ૬.૬ ૨૪.૪ ૩૯.૩ ૧૨.૯ ૭૬.૬ 

૫ . ઘઉ ૨૫.૭ ૯૯.૬ ૩૦.૨ ૬.૯ ૧૩૬.૭ 

૬ . િકાઈ ૬.૬ ૪૧.૭ ૧૪.૭ ૩.૮ ૬૦.૨ 

૭. જુવાર ૯.૯ ૨૯.૨ ૧૪.૨ ૪.૧ ૪૭.૫ 
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૮. બાજરી ૯.૮ ૨૧.૯ ૫.૫ ૦.૮ ૨૮.૨ 

9. અન્ય નાના તણૃ 

ધાન્ય 

મસિંચાઈ વાળા 

મવસ્તાર 

૪૦ ૨૦ ૦૦ ૬૦ 

  વરસાદ આધારરત 

મવસ્તાર 

૨૦ ૨૦ ૦૦ ૪૦ 

સ્ત્રોત :- (1) https://www.fao.org/4/a0257e/a0257e05.htm, FOOD AND AGRICULTURE      

ORGANIZATION  

        (2) ICAR INDIAN FARMING JOURNAL 2023  

ચોખા, ઘઉ, શેરડી, કપાસ જેવા પાકોની સરખાિણીએ હલકા ધાન્ય પાકોને ઓછા 

પ્રિાણિાું પોિક તત્વોની જરૂરરયાત રહતેી હોવાનાું કારણે રાસાયણણક ખાતરોની ઓછા પ્રિાણિાું 

જરૂરરયાત રહ ેછે. જે ઉપરોક્ત કોષ્ટ્ટક પરથી સાણબત થાય છે. પરરણાિે ભમવષ્ટ્યિાું લાુંબા સિય 

સધુી જિીનની ફળદ્રપુતા જાળવી રાખીને ગણુવતા યકુ્ત ઉત્પાદન િેળવી શકાય છે. 

❖ પાણીની ઓછી જરૂરરયાત : 
હલકા ધાન્ય પાકોને ચોખા, ઘઉ, શેરડી જેવા પાકો કરતાું લગભગ 80% ઓછા પાણીની 

જરૂરરયાત રહ ેછે. તેથી પાણી સુંકટગ્રસ્ત મવસ્તારોિાું ટકાઉ મવકપપ પરૂો પાડે છે. (sandhiya rani 

et al -2020). World resources institute નાું અહવેાલ મજુબ ભારતનો 54% મવસ્તાર અત્યુંત 

પાણીની અછતનો સાિનો કરી રહ્યો છે(Venkatesh Dutta et al 2016).  આથી, પાણીની બચત 

આવનારી પેઢી િાટે આશીવાાદ રૂપ સાણબત થઈ શકે છે. 

એક રકલોગ્રાિ ડાુંગર ઉગાડવા િાટે ૫૦૦૦ ણલટર પાણીની જરૂરરયાત સાિે બાજરીન ે

ભાગ્યે જ ૨૫૦-૩૦૦ ણલટર પાણીની જરૂરરયાત પડે છે(NABARD's ENGAGEMENT WITH 

MILLETS,2023). 

➢ મિમિધ િહત્િનાું પાકોને િરસાદની જરૂરરયાત દશામિત  ું કોષ્ટક  

ક્િ પાકનુું નાિ વરસાદ (મિિી) 

૧. શેરડી ૨૦૦૦-2200 

૨. કેળાું 2000-2200 

૩. ડાુંગર 1200-1300 
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૪. કપાસ 600-650 

૫. િકાઈ 500-550 

૬. જુવાર 400-500 

૭. બાજરી 350-400 

૮. નાગલી 350-400 

૯. વરી 200-300 

સ્ત્રોત :- An insight into Organic Farming in Nutricereals, ૨૦૨૦, IIMR 

ઉપરોક્ત કોષ્ટ્ટક પરથી સાણબત થાય છે કે રોકડીયા પાકો કરતાું હલકા ધાન્ય પાકોની 

ખેતી ઓછા વરસાદ ૨૦૦-૫૦૦ મિિી સધુીિાું શક્ય છે. જેથી હવાિાન પરરવતાનની સિસ્યાનો 

સાિનો કરીને સારુું એવુું ઉત્પાદન આપી શકે છે. 

❖ આબોહિા પરરિતમનનો સાિનો કરિાિાું સિિ -  
વતાિાન સિયિાું આબોહવા પરરવતાનની સિસ્યા જેવી કે વરસાદની અમનયમિતા, 

તાપિાનિાું વધારો-ઘટાડો થવાથી કૃમિકે્ષત્ર પર નકારાત્િક અસરો થતી જોવા િળે છે. આવી 

સ્સ્થમતિાું હલકા ધાન્ય પાકોની મવશેિતાઓ જેવી કે દુષ્ટ્કાળ પ્રમતરોધકતા, વાળી પરરસ્સ્થમતિાું 

પણ ટકી શકે છે. જે આબોહવા પરરવતાનની સિસ્યાનો સાિનો કરવા િાટે સક્ષિ છે. હલકા ધાન્ય 

પાકો જે પાણીની અછતવાળા મવસ્તારો સાથે સુંકળાયેલા જોખિોને ઘટાડવાિાું િદદ કરે છે.  

❖ ટકાઉ ખાધાન્ન િાળખ ું િજબતૂ બનાિિાિાું :-  
હલકા ધાન્ય પાકોને ટકાઉ ખેતીિાું સાિેલ કરવાનુું સૌથી આકિાક કારણ તેઓ દુષ્ટ્કાળ 

સાિે પ્રમતરોધકતા ધરાવ ેછે(Sunita Choudhary et al 2023). એવા મવસ્તારો કે જ્યાું સીિાુંત 

જિીન, પાણી અતી અછતવાળા મવસ્તારો કે જ્યાું ઘઉ અને ડાુંગર જેવા પાકોનુું વાવેતર શક્ય 

નથી/નરહવત પ્રિાણિાું ઉત્પાદન થાય છે. ઉપરાુંત વધતી જમત વસ્તી સાિે અન્નની જરૂરરયાત 

પરરપણૂા કરવાનો પ્રશ્ન ઊભો થાય છે. તેથી તેવાું મવસ્તારોિાું હલકા ધાન્ય પાકોની મવશેિતાઓન ે

અનકુૂળ હોવાથી સારાું એવા પ્રિાણિાું ઉત્પાદન િેળવીને ટકાઉ ખાધાન્ન િાળખુું િજબતૂ બનાવી 

શકાય છે. 

❖ આમથિક અને સાિાજીક પાસાું તરીકે :- 
ભારતિાું 86 % જેટલા સીિાુંત અને નાના ખેડૂતો જોવા િળે છે(Kondala Lokesh et al 

2022). જેઓની આમથિક સ્સ્થમત નબળી હોવાનાું કારણે હાયબ્રીડ ણબયારણો અને રાસાયણણક ખાતરો 
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પાછળ ખચા કરી શકતાું નથી. જયારે હલકા ધાન્ય પાકોિાું બહુ ઓછા પ્રિાણિાું રાસાયણણક 

ખાતરો અને જ ુંતનુાશક દવાઓનો છુંટકાવ કરવાિાું આવતો હોવાથી નરહવત ખચે ખેતી થાય છે.  

વતાિાન સિયિાું હલકા ધાન્ય પાકો પ્રત્યે લોક જાગમૃત વધતાું રાષ્ટ્રીય અને 

આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે િાુંગ વધવાના કારણે ખેડૂતોની આવકિાું વધારો થશે. તેિજ હલકા ધાન્ય 

પાકોની મવમવધ બનાવટો બનાવી મપૂયવદૃ્ધિની પ્રરક્યા દ્વારા ખેડૂતોની આવકિાું વધારો થશે. જે 

થકી ખેડૂતોની આમથિક સ્સ્થમતિાું બદલાવ આવી શકે.  

મનષ્કિમ :- 
આ અભ્યાસ પરથી સ્પષ્ટ્ટ કરી શકાય છે કે મિલેટ્સ ફક્ત પરુંપરાગત અનાજ નહીં, પરુંત ુ

પયાાવરણીય ટકાઉપણુું, આમથિક અને સાિાજીક સખુાકારી સમુનમિત કરે છે. હલકા ધાન્ય પાકોિાું 

રહલે મવશેિતાઓ જેવી કે ઓછા પાણીની જરૂરરયાત, જ ુંતનુાશક દવાઓ અને રાસાયણણક 

ખાતરોનો ઓછા પ્રિાણિાું ઉપયોગ, આબોહવા પરરવતાન સાિનો કરવાિાું સક્ષિ જે ટકાઉ કૃમિને 

સફળ બનાવે છે. ઉપરાુંત કાબોરદત પદાથો, પ્રોટીન, ચરબી, કેલ્પશયિ, િેગ્નેમશયિ, ઝીંક, આયન 

જેવા પોિકતત્વોનુું ભરપરૂ િાત્રાિાું પ્રિાણ જે કુપોિણ મનવારણિાું િહત્વની ભમૂિકા ભજવે છે. 

આ રીતે મિલેટ્સ આરોગ્ય સભર ભારતનાું લક્ષ્યાુંક સાથે સીધો સબુંધ ધરાવે છે. મિલેટ્સનુું 

પનુ:જાગરણ ટકાઉ કૃમિ, આરોગ્ય, પયાાવરણ વચ્ચેનુું સુંતલુન સ્થાપીત કરવાિાું શક્ય ભમૂિકા 

ભજવી શકે છે. નીમતગત સિથાન, જાગમૃત અણભયાન, સુંશોધન અને બજાર વ્યવસ્થા િજબતૂ 

બનાવવાિાું આવે તો મિલેટ્સ ભારતને ટકાઉ અન ેઆરોગ્યિય ભમવષ્ટ્ય તરફ દોરી શકે છે. 

સુંદભમ સકૂ્ષચ  
• (n.d.). 

• (n.d.). 

• (2023, JANUARY). ICAR INDIAN FARMING JOURNAL, 73(01), 62. Retrieved from 

https://icar.org.in/sites/default/files/2023-05/Indian-farming-January-2023.pdf 

• Choudhary, S. (2023). Millet's Role in Sustainable Agriculture:. International Journal of Plant 

& Soil Science, 35(22). Retrieved from 

https://www.researchgate.net/publication/376163693_Millet%27s_Role_in_Sustainable_Agri

culture_A_Comprehensive_Review 

• Dikr, W. (2023). Effect of Long-Term Chemical Fertilizer Application on Soil. Journal of 

Biology, Agriculture and Healthcare, 13(5), 15. Retrieved from  

https://www.researchgate.net/publication/370472061_Effect_of_Long-

Term_Chemical_Fertilizer_Application_on_Soil_Chemical_Properties_A_Review 



 

185 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No.5 Issue No.:3 July to September 2026 
185 

• lokesh, k. (2022, march). Millets: The future smart food. The Pharma Innovation Journal, 

11(4). Retrieved from 

https://www.researchgate.net/publication/359758525_Millets_The_future_smart_food 

• (2023). NABARD'S ENGAGEMENT WITH MALLETS. NABARD, FARMSECTOR 

DEVLOPMENT DEPARTMENT. BANDRA, MUMBAI: NATIONAL BANK FOR 

AGRICULTURE AND RURAL DEVLOPMENT. Retrieved from 

https://www.nabard.org/auth/writereaddata/tender/pub_280723041351712.pdf 

• prajapati, p. (2024, july). Fertilizer Consumption and Productionin India. International Journal 

of Agriculture and Animal Production, 4(4), 13,15. Retrieved from 

https://www.researchgate.net/publication/381147013_Fertilizer_Consumption_and_Productio

nin_India 

• reddy, A. A. (2024). PESTICIDE USE, REGULATION, AND POLICIES IN INDIAN 

AGRICULTURE. SUSTAINABILITY , 9. Retrieved from 

https://www.researchgate.net/publication/383901941_Pesticide_Use_Regulation_and_Policie

s_in_Indian_Agriculture/download 

• sahoo, s. (2024). Effect of Pesticides on Human Health and Biodiversity: A Comprehensive 

Insight. arcc journals. Retrieved from https://arccjournals.com/journal/bhartiya-krishi-

anusandhan-patrika/BKAP734 

• Venkatesh Dutta. (2016). WATER POLICY IN INDIA: BUILDING. Retrieved from 

https://www.researchgate.net/publication/325890909_Water_Policy_in_India_Building_Bloc

ks_for_Synergy_with_Science_Technology_and_Innovation_STI_Policy_for_Inclusive_Gro

wth 

• Y. SANDHIYA RANI, U. T. (Ed.). (2020). An insight into Organic Farming in Nutricereals. 

ALL INDIA COORDINATED RESEARCH PROJECT ON SMALL MILLET'S, . Retrieved 

from https://www.millets.res.in/pub/2020/Organic_farming_in_nutricereals.pdf 

  

• https://ourworldindata.org/grapher/fertilizer-total-

usehttps://www.fao.org/4/a0257e/a0257e05.htm  

 

 

 
                                                                                                                                                   


